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ASMENINIAI GEBĖJIMAI

Gimtoji kalba Lietuvių

Užsienio kalbos SUPRATIMAS KALBĖJIMAS RAŠYMAS

Klausymas Skaitymas Bendravimas žodžiu
Informacijos

pateikimas žodžiu

anglų C1 C1 C1 C1 B2

vokiečių A2 A2 A2 A2 A2

Sidabrinė „Kengūra“ 

Lygmenys: A1 ir A2: pradedantis vartotojas - B1 ir B2: pažengęs vartotojas - C1 ir C2: įgudęs vartotojas
Bendrieji Europos kalbų metmenys 

Bendravimo gebėjimai ▪ Gebu kalbėti rišliai, suprantamai (dalyvau Europos Parlamento Strasbūre debatuose).

▪ Nebijau pirma pradėti pokalbį, sugebu jį palaikyti.

▪ Bendrauju su įvairaus amžiaus žmonėmis, taip pat ir tautybės (Lietuvoje vedžiau pamokas 
mokiniams iš Turkijos).

Organizaciniai ir vadovavimo
gebėjimai

▪ Moku suorganizuoti ir vadovauti organizavimui (patirtį įgijau mokyklų Mokinių Taryboje, filmavimų 
aikštelėje).

Pageidaujamam darbui reikalingi
gebėjimai

▪ Esu atsakinga ir visus darbus atlieku kaip įmanoma geriau;

▪ Turiu ambicijų ir, būdama kantri, siekiu užsibrėžtų tikslų;

▪ Sportuoju sunkiąją atletiką, todėl esu energinga, aktyvi;

▪ Greitau mokausi ir greitai mąstau;

▪ Niekada nebijau paprašyti pagalbos, jei matau, kad susidūriau su problema;

▪ Mėgstu tvarką, todėl rūpinuosi, kad ir aplink mane būtų tvarka;

▪ Visada atsižvelgiu į pagrįstą kritiką.

Skaitmeniniai gebėjimai ĮSIVERTINIMAS

Informacijos
apdorojimas

Komunikacija Turinio kūrimas Saugumas
Problemų

sprendimas
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http://europass.cedefop.europa.eu/lt/resources/european-language-levels-cefr
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Pažengęs vartotojas Įgudęs vartotojas
Pažengęs
vartotojas

Pažengęs
vartotojas

Pažengęs
vartotojas

Skaitmeniniai gebėjimai - Savęs įvertinimo lentelė 

Excel, Microsoft Word ir Power Point gebėjimai puikūs. Kuriu tinklaraščius Wordpress ir Blogger 
platformose.

 

Kiti gebėjimai ▪ Knygų skaitymas!

▪ Sportas - Sunkioji atletika;

▪ Rašymas - kuriu tinklaraštį nuoroda, rašau straipsnius mokyklos tinklalapiui, kuriu scenarijus;

▪ Palieku komforto zoną - nacionaliniu mastu užėmiau su merginų grupe trečiąją vietą, kūrėmė 
dainą;

▪ Trumpametražių filmų kūrimas - nuoroda.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Sertifikatai „Euroscola“ - 2018 metais, spalio 26 dieną, dalyvavau Europos Parlamento Strasbūre veikloje.

Projektai Pagal ERASMUS+ KA1 projektą "Training and Internship 3D Printer Technology in Europe" 
mokiniams iš Turkijos vedžiau informacinių technologijų  pamokas anglų kalba tema „Interneto 
svetainių kūrimas“.

Apdovanojimai Nacionaliniame konkurse „Lietuvos kovų už laisvę ir netekčių istorija“ laimėta trečia vieta - sukurta 
dainuojamoji poezija pagal tremtinio eilėraštį dukrai ir padainuota.
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