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DARBO PATIRTIS

2008-07-–2010-03- Grožio salono prižiūrėtojas
Grace Salon - Makeup Artists
290-L, Lal Kothi Rd, Pritm Nagar, Model Town, 141002 Ludhiana (India) 
www.gracebeautyclinic.com 

Tiesiogiai bendravau su klientais nuo pat jų patekimo į kliniką aptariant
jų asmens priežiūros ir gydymo planus. Padėjau klientams priimti sprendimus dėl jų išvaizdos.
Konsultavimo paslaugų teikimas, švietimas apie plaukus, odos ir nagų priežiūros galimybes.

Pareigos:

▪ Įvertinti odos ar kūno problemų gydymą ir rekomenduoti gydymą.
▪ Veido priemonių naudojimas ir makiažas.
▪ Padėti klientams užpildyti medicininius klausimynus, kad būtų galima rasti alergijos ar sveikatos 
problemų požymius.
▪ Įsitikinti, kad priėmimo, poilsio ir gydymo kambariai yra nepriekaištingi, organizuoti ir tvarkingi.
▪ Manikiūro ir pedikiūro bei nagų gydymo administravimas.
▪ Klientų administravimas.
▪ Užtikrinti aukščiausią klientų aptarnavimo ir paslaugų lygį.
▪ Patarti klientams dėl lieknėjimo procedūrų ir mitybos.
▪ Klientų skundų sprendimas.
▪ Suteikti pardavimų pristatymus potencialiems klientams, paaiškinant mūsų teikiamų paslaugos 
privalumus.
▪ Atsakymas į klientų užklausas.
▪ Užtikrinti, kad visa įranga būtų tinkamai sutvarkyta ir išvalyta.
▪ Grynųjų pinigų ir kredito kortelių mokėjimas iš klientų.
▪ Klientų veido vaškavimas.
▪ Mokyti klientus, kaip išlaikyti ypatingą išvaizdą.
 

2010-10-–2011-04- SEO Praktikantas
Cyberframe Infotech Pvt. Ltd
5-B Surya Kiran Building, 92 The Mall Ludhiana (Indija) 
www.cyberframe.in 

▪ Sužinojau, kaip naudoti „Google AdWords“ ir „Google“ žiniatinklio valdytojo įrankius
▪ Nustatyti tiksliniai raktiniai žodžiai ir frazės.
▪ Sukurta optimizuota paieškos sistema, pvz., Pavadinimai, turinys ir kiti aprašymai.
▪ Suformuluotos kliento ataskaitos.
▪ Išversti žiniatinklio analizės duomenis ir įvertinti lankytojų srautą.

2011-07-–2012-02- Antspaudų tikrintojas
HDFC Bank Ltd, Ludhiana (Indija) 

Patikrinimas rankiniais antspaudais.

2012-04-–2016-07- Verslo specialistas
TEJA SINGH TARLOK SINGH
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 Gyvenimo aprašymas  Amanpreet Singh

Shop No.6 Sarder Cloth Market Dr. Gujjar mal road, 141008 Ludhiana (Indija) 

Veiklos sritis arba ūkio šaka Savarankiškas darbas 

2016-11-–2017-01- Restorano darbuotojas
Royal Indian Grill 3 Star
Clos du Parnasse 2, 1050 Bruxelles (Belgija) 

Profesionalus darbas, kokybiškas virtuvės švaros užtikrinimas.
Užtikrinti virtuvės valdymo komandos sklandų darbą, atitinkantį visus higienos ir sveikatos bei saugos 
reikalavimus.

Pareigos:
▪ padėti sklandžiai valdyti virtuvės gamybos vietas.
▪ Indų plovimas rankiniu būdu ir naudojant indaplovę.
▪ Pagalba pagrindiniame maisto paruošime.
▪ Valyti puodus, keptuves ir kitus virtuvės reikmenis.
▪ Visų indų, stalo įrankių ir stiklo indų laikymas.
▪ Virtuvės grindų šlavimas ir valymas.
▪ Visų klientų skundų nagrinėjimas.
▪ Užtikrinti, kad visa virtuvės įranga, pvz., Maisto maišytuvai, šaldytuvai, viryklės, būtų geros būklės.
▪ Pranešti apie bet kokį gedimą virtuvės vadybininkui arba virėjai ir suorganizuoti įrangos remontą..
▪ Mokyti ir motyvuoti naujus darbuotojus..
▪ Prireikus dalyvauti įmonių mokymo programose.
▪ Priimti maistą iš tiekėjų ir juos saugoti.
▪ Prireikus padėti kitose viešbučio vietose.
▪ Užtikrinti, kad pamainos pabaigoje virtuvė būtų paruošta rytiniam personalui.

Veiklos sritis arba ūkio šaka Virtuvės darbuotojas 

2017-04-28–Šiuo metu Restorano darbuotojas
Sue‘s Indian Raja 5 Star
Odminių g. 3, 01122 Vilnius (Lietuva) 
www.suesindianraja.lt 

Atlikti šlavimo ir valymo darbus, užtikrinanti, kad virtuvės patalpos būtų švarios.
▪ Nuvalyti nešvarius paviršius, tokius kaip skaitikliai, pašalindami maisto produktų ar medžiagų 
likučius.
▪ Įsitikinti, kad buvo imtasi visų reikiamų priemonių paviršiams, pvz., Grindims ir skaitikliams, išvalyti 
virtuvėje.
▪ Padėti valyti ir prižiūrėti virtuvės įrangą, pvz., Orkaites, kepimo groteles, šaldytuvus.
▪ Plauti puodus, keptuves ir padėklus rankomis.
▪ Nuvalyti maistą iš nešvarių indų ir įdėti juos į lentynas ant konvejerio juostos į indų mašiną.
▪ Nuplauti ir nulupti daržoves, naudojant peilių arba lupimo mašiną.

Restoranas priežiūra: 
▪ Naudoti teisingas chemines medžiagas.
▪ Restorane įrengtos virtuvės ir vonios kambario grindų valymas, šveitimas ir dezinfekavimas.
▪ Nuvalyti apdulkėjusius baldus, langus, stalčius, stiklo plokštes ir armatūras.
▪ Išvalyti kanalizaciją ir pašalinti šiukšles, kaip nurodyta skyriuje.
▪ Stebėti ir prižiūrėti atsargų ir tualeto reikmenų atsargas.
▪ Laikytis nustatytų saugos taisyklių ir atitikti įmonės sanitarijos standartus.
▪ Valyti langus, stiklo pertvaras ir veidrodžius
▪ Kasdien patrinti visus kriaukles ir tualetus ir papildyti popieriaus gaminius
 

Veiklos sritis arba ūkio šaka Virtuvės darbuotojas - plovėjas 

IŠSILAVINIMAS IR
KVALIFIKACIJA

2008-–2009- Bakalauro kosmetologo sertifikatas
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 Gyvenimo aprašymas  Amanpreet Singh

Grace Beauty Clinic
Kessar Complex, Malhar Cinema Rd, Sarabha Nagar, 141001 Ludhiana (Indija) 
www.gracebeautyclinic.com 

ASMENINIAI GEBĖJIMAI

Gimtoji kalba Anglų gestų kalba

Užsienio kalbos SUPRATIMAS KALBĖJIMAS RAŠYMAS

Klausymas Skaitymas Bendravimas žodžiu
Informacijos

pateikimas žodžiu

Lietuvių gestų kalba B1 A2

Indų gestų kalba B1 A2

Amerikiečių gestų kalba B1 A2

Švedų gestų kalba A1 A1

Lygmenys: A1 ir A2: pradedantis vartotojas - B1 ir B2: pažengęs vartotojas - C1 ir C2: įgudęs vartotojas
Bendrieji Europos kalbų metmenys 

Bendravimo gebėjimai Esu kurčnebylys tačiau puikiai rašau anglų kalba. Galiu atlikti man pavestą darbą atsakingai, 
kūrybiškai ir laiku. Man patinka ieškoti naujovių.
Turiu gerus bendravimo įgūdžius, įgytus per mano darbo patirtį.
Puikūs gebėjimai dirbti komandoje, teigiamas mąstymas, gebėjimas prisitaikyti.
Gebėjimas suprasti kitų nuotaikas, jausmus, temperamentus.
Efektyviai bendrauju ir lengvai įsisąmonini informaciją.
Esu empatiškas, komunikabilus, pasitikintis ir atviras žmogus. Taip pat esu puikus komunikatorius: 
komandos žaidėjas, sėkmingas derybininkas, gerai motyvuoju kitus.

Organizaciniai ir vadovavimo
gebėjimai

Savarankiškas ir motyvuotas, bendravimas, sprendimų priėmimas, komandos vadovavimas, 
komandinis darbas ir pan. Problemų sprendimo įgūdžiai, atsakingas ir geras požiūris į darbą 
komandoje.

Pageidaujamam darbui reikalingi
gebėjimai

Galiu taisyti kompiuterius ir nešiojamuosius kompiuterius, programinę įrangą (ir tt), iphone ir ipad 
taisymas.

Skaitmeniniai gebėjimai ĮSIVERTINIMAS

Informacijos
apdorojimas

Komunikacija Turinio kūrimas Saugumas
Problemų

sprendimas

Pažengęs vartotojas
Pradedantis
vartotojas

Pradedantis
vartotojas

Pažengęs
vartotojas

Įgudęs vartotojas

Skaitmeniniai gebėjimai - Savęs įvertinimo lentelė 

Moku dirbti šiomis programomis:

▪ „Adobe Illustrator“
▪ „Adobe Photoshop“
▪ Corel Draw
▪ „Excel“
▪ ios
▪ „iPhone“
▪ „Microsoft“ biuras
▪ „Adobe Premiere
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